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BOYBAAI £XTH TAZTPA ME KYAQNIA,
AAMAZKHNA KAl MANITAPIA

YRIKATIA 4 ATOMA

1.200 yp. BouBdAt «eAid» xwpig KOKaAo
1 KIAG KubwvLa
250ml Kpaai K6KKo Enpd
1% KW\O natdteg
100 yp. dapdoknva anvpnva
600 yp. pavitdpla otpdyyula
80 yp. TOHATONOATEG
50 yp. aAeupt
100 yp. Boutupo BouBalioto A ayeAadvé
10 kOKKoL pnaxdpt
1 aJtho &UAo KavéAAa
yp. noptokdAL (pAouda evég tepaxiou)
A)\cm ninépt

AHMIOYPTIA

KéBoupe 1o BouBdAL o xovipd KoppdTia Kal To Tolyapigete oc
duvati pwtd pe 1o 1/3 1ou Boutipou. Moudpdpoupe e o aAelpt,
oBrivoupe pe Kpaoi, npocBETeTE ToV VTOEGTOHO)\TO Ta Kapukelpata
Kal peo Aitpo Gwpd pooxaptol f vepd. BpdZoupe yia 1 %2 @pa Kat
aTn oUVEXELD NPooBEToUpE Ta KUd@VLa, TIG nututsq ta dapdoknva
Kat 1a pavitdpla avaAdywg enegepyacpéva (BA. napakdiw).
TuvexiCoupe To Yriowo oo poupvo atoug 220 Babuoug Kehoiou
ywa 1% ®pa aképn PEXPL va XUADGEL Kat va HAAGKWTOUV Ta UAKA.

EMEZEPTAZIA TAPNITOYPAL

KoBoupe 1a kKudwvia o€ TETAPTA KAl aQalpoUpe P6Vo Ta KOUKOoUToLd.
Ta towyapifoupe oe duvath gwtd ato 1/3 tng nogdtntag tou Boutlpou.
KéBoupe 1ig natdteg o€ xovipolg KUBoUG Kat Tig Totyapifoupe

og duvati gwtid ato 1/3 tou Boutlpou.

KéBoupe g€ t€tapta ta pavitdpla Kat JouAtdoupe

ta dapdoknva oTo Kpaoi.

KTUNOTPOOIKOE

NETAIPIZMOE
= BOVBAROTPOSON
> EAAABAE

INETITOYTO =
KTHNIATPIKON  EATO-AHMHTPA
EPEYNON
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BOYBAAI ME NINEPIEX
KAI MIIPA

YRIKATIA 4 ATOMA

1.200yp. BouBdAt «eAd» (xwpiq K6KaAo)
1 KIAG npdotveg NnePLEG

1 KIAG KOKKIVEG MINEPLEG

2 kout. ooUnag Houotdpda

2 gkehideg akopdo

500ml pavpn pnipa

60yp. pouvtoUKLa

SOXp. aAelpt

100yp. Boutupo BouBaAicto ri ayeAadvo
1/2 patodki paiviavo

1/2 Kout. gounag pnaxdpt IPUUEVO
AMdu, ninépt

AHMIOYPI'IA

KéBoupe TG nineplég o xovipég Awpideg nAdtoug evdpiat
€KatooToU. XTn oUVEXELa TEPaxi{oupe To BouBdAL o Awpibeg
(ndxog evég ekatoatoU) Kat 1o Tatyapi{oupe o€ duvath PwTtid 610
1/3 tou BoutUpou. Moudpdpoupe Pe T0 aAeUpt KAl avakateUOUpE.
Metd ané 5 Aentd oPrivoupe pe tnv pnipa, npooBEtoupe ta
KapukeUpata, tn pouatdpda, o okopdo Kat Hiad Aitpo wpd i
VEPO.

Wnvoupe a10 @oUpvo yia atoug 220 Babpoig KeAaiou yia 2 @peg.
Ltn ouvéxela NpocBETOUE TIG NINEPLEG aVAASYwG
eneepyacpéveg. ZuvexiCete 1o Prioyo yia 1 dpa péxptva
XUAWOEL KOl va HOAOKWGOUV Ta UALKA.

Tuvodeuetal pe pOTL NAG@L Bpacpévo oe {wpb apwuatopévo pe
pnaxdpt.
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F=%  KTHNOTPOOIKOE
4“ x (77730 Svnerawizwoz
oo} . Vlg BOYBAAOTPOOON
KTHNIATPIKON  EATO-AHMHTPA N Ennanaz

EPEYNON
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MIMI®TEKI BOYBAAIOY ME BPQQMH
KAI ZrnopPoYx

YRIKATIA 4 ATOMA

1.200 yp. Kipdg BouBaAwoy and ondAa
160 yp. Bpwdpn

2 acnpddia aByol

30 yp. nAtéonopo

2 KpeppUdLa Enpd o€ noupé

50 yp. eAadAado

80 yp. ydAa

1/2 patadki paiviavog YLAOKoppEVOG
3 npédeg pnaxdpt TpLUpévo

AMdu, ninépt

AHMIOYPI'IA

KéBoupe 10 BouBdAL o€ xovipd KoppdTia Kat 1o
tolyapilete o Mapwvdpoupe th Bpddun oto ydAa
YLO VO (POUCKWOEL. TN GUVEXELD aVAKATEUETE 6Aa
1a UAKKG. MAGBoupe og pnmuptekdkia 80yp Kat
Yrivoupe otn oxdpa A To Tnydvt.

LepBipoupe pe pUlL 1o onoio yapvipoupe pe
KaBoupdiopévo apdydalo

I:\‘ < F=%  KTHNOTPOOIKOE
= x 723D TYNETAIPIZMOZ
INETITOYTO % BOYBAAOTPOOON
KTHNIATPIKON 32 EAnaAAZ

EATO-AHMHTPA
EPEYNON X
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MAPATOTHE KPEATOE KAI NONOY FARATOX
TIKA KAPAKTHPILTIKA ANO TON ERAHNIKO BOYBARO

KTHNOTPOOIKOZ
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::'gglm 1.
200 yp. po

1 Kd&vr?ung
250ml kpooi KE
1 % WG NoTatd
100 yp. Sapdok
600 yp. povirdpLa
80 yp. TopavonoArd

50 yp. ohedpt

100 yp. Poutupo o
10 KéKmLKnuxdpL

1 pikps EuAo KavEAT
30 yp. noproxdAt (gpho
Ahat. mnépt

== . AHMIOYPTIA 2
- - = Képoupe 1o Boupdhi oE X0 wh
ol Suvarn @uwtid pe 1o 1/3 ToU wijp
b oprivoupe HE Kpaoi. npoo8 -
4 Kal YLoo Aitpo fwpé pooxapld —
. oTn OUVEXELD NPogBETOUNE Ta B /i }:‘- \

KoL To pavirdpla avaidywe Eneg
Zuvexioupe To PG oTo Qo
yia 1% cpa akdpn PExXpLva X

ENEZEPTAIIA TAPNITOYPAL

Kdpoupe to kubovia ge TETAPTA KOl 04
Ta towapifovpe oe Suvarr pwnd oto 1
Koépoupe g natdtes, ge xovipols KURo
oe Suvanr guud ato 1/3 Tou Boutdpou.
Képoupe oe TéTap1a 10 HavVITApLa Kal Jou
1a Sapdoknva oto kpaal
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